2 neHb (can)

No XHMHYECKHi cocTa, I. | 2HEPTETHT
peueHTyp BBIXOO €CKasl BUTaAMHH
HanmenoBanue Onrona bl (r.) b K Yy 1IEHHOCTh C
JaBTpak
MakapoHs! OTBapHbIE 569 120 4,7 1,7 33,8 165,3 0
Avuo oTBapHOE 119 40 5 4,6 0,3 63 0
OBomny coJieHbIN 30 0,9 0 0,3 6 0
Xnel nimeHuyHbIN 40 3 0,36 19,6 90,4 0
Macio cIuBOYHOE 5 0,03 4,1 0 37,5 0
Yan 1203 180 0 0 7,1 26,49 0
Oben
1y B3 KBalICHON
KAIyCTBI C
KapTodenem 282 200 1,4 4 8 72,3 25,4
Cwmerana 5 0,15 0,15 1,25 12,5 0
IlTina Tyienasn B
COycCe C OBOIIAMH 909 35/230 16,55 15,88 42,84 379 27,3
OBoI1l COJIEHBIN 30 0,9 0 0,3 6 0
X1eb pykaHoun 50 3,3 0,5 20,1 95 0
KOMIIOT U3 CMECH
CYyXO(PYKTOB 1113 180 0,4 0,1 12,4 49,4 0
YIJI0THEHHbIH
NOJIHHK
3arnexanka u3 TBOpOTra 620 230 33,9 16,5 33 408 0,9
Coyc cMeTaHHBIH 1044 50 0,7 3,4 3,3 45,5
Xneb mimeHuIHbINA 20 1,6 0,2 8,4 40,6
Kaxao ¢ monokowm (1/2)| 1221 180 2,8 2,5 10,5 74,4 0
Yoxun

Kedup 2.5% 1227 200 5,6 6,4 8,2 118 1,4
ileuenne 30 2,8 1,4 11,2 105,2 0
UTOIO: 83,73 61,791 220,591 1794,59 55




