2 neHb (SCJiK)

Ne XUMHYECKHH COCTaB, I'. | IHEPTETUY
pPeLEenTyp BBIXOJ €eCKasd BHUTaMHWH
Haumenopanue Onrona bl (r.) b XK L LIGHHOCTE C
3aBTpaK
MakapOHbI OTBapHbBIE 569 100 3,6 1,5 26,3 129,4 0
Afue orBapHoOe 424 40 5 4,6 0,3 63 0
OBo111 CONEHBIN 20 0,6 0 0,2 4 0
Xneb NImeHHIHbBIN 30 24 0,4 12,6 60,9 0
Maco clIMBO4YHOE 5 0,1 3,6 0,1 33,1 0
Yaii 1203 150 0 0 6,1 22,6 0
Oo6en
Iy 13 xBaIIECHOM
KamyCThi C
KapTodenem 282 150 1,3 3 6 54,4 19,1
Cwmerana 5 0,1 0,8 0,2 8 0
IITua Tymwenas B
coyce ¢ OBOLIAMH 909 26/160 11 10,7 26,3 234,3 20,6
OBor11 COJEHBIN 20 0,6 0 0,2 4 0
Xneb prxaHoH 40 2,6 0,4 16 76 0
Kommor u3 cmecu
CYyXO(pPYKTOB il 150 0,4 0,1 10,7 43 0
YnaoTHEeHHbI
HGJEHEK
3amekaHka U3 TBOpOra 620 180 29 6,4 23,5 266,7 0,7
Coyc cMeTaHHbBIN 1044 50 0,7 3,4 3,3 45,5 0
X1e6 TIIeHUYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
Kakao (1/2 monoka) 1221 150 2,3 2.1 8,8 62,3 0
Voxun

Kedup 2.5% 1227 180 5,4 4,5 72 91,8 1,3
[Teuenne 1312 30 2,8 1,4 11,2 105,2 0
MTOTO: 69,3] 43,1 167,40] 13448] 417




