S meHb (Aciau)

Ne XUMHUYECKHH COCTaB, I'. |PHEpreTuye
PELCIITYP| BBIXOA CKas BHUTaMHH
HaunmeHnoBaxue 6mona bl (r.) b X M LIEHHOCTb G
3aBTpak
Kania Mojgo4uHas
MaHHasA kuakas (1/2) 548 150 6,6 75 26,9 196,5 0
X71e0 MIIeHHYHBIH 30 2,4 0,4 12,6 60,9
Macio cnmuBo4YHOE 5 0,1 5,1 0,1 46,3 0
Ko(enHpIN HaITUTOK
0e MONOK 1221 180 0,1 0 6 25,4 0
Adnmoxo 10-00 100 0,14 0 11,3 46 13
U0
bopmi YkpanHckuii 171 150 1,5 2 10,9 65,8 14,4
CwMmeTaHa 5 0,1 0,8 0,2 8 0
butoukn pyOJIEHBIE U3
IITHLBI 671 60 9.2 6.7 54 118,1 0
ITrope xapTodenbHoe 429 130 3 4 22,1 132 15,6
Xneb pxaHou 40 2,6 0,4 16 76 0
KOMIIOT 13 CMECH
CYyXO(PYKTOB 1113 150 0,4 0,1 10,7 43 0
YioTHeHHBIHA
MOJIHHK
Opukanenbku
pBIOHBIE B TOMATHOM
coyce 517 75 9,9 1.5 5,9 75,6 ik
Kamra pucosas
paccheimyaras 378 100 2.5 1,7 27,5 128,2 0
Coyc ToMaTHbIH 1029 20 0,3 1 2,1 18,5 2,4
OBorr conenbii 20 0,6 0 0,2 4 0
XJ1e0 TIITeHUYHBIN 20 1,6 0,2 8,4 40,6 0
qan 1203 150 0 0 6,1 72,6 0
YRum
Kedup 2.5% 1727 180 5,4 4,5 7,2 91,8 1,3
Ileuense 1312 30 2,8 1,4 11,2 105,2 0




